
 

 

 

                                                      

                                                           

 

 

 

 

 

音楽 音楽療育（うた・手遊び・ダンス）う工作（節分の鬼） 学習（クリスマス工作）・

学習 

療育（うた・ダンス）・工作（クリスマス工作）・学習工作（クリスマス工作）・

学音楽療育（うた・ダンス）・工作（クリスマス工作）・学習 

習 

音楽療育（うた・手遊び・ダンス）  学習  公園・お出かけ 

    音楽療育（うた・手遊び・ダンス） 学習  バレンタインチョコクッキング 

     音楽療育（うた・手遊び・ダンス） 学習  公園・お出かけ 

●音楽療育:リズム感を音楽療育（音楽遊び）音楽の力で創造力・表現力   

コミュニケーション力・リズム感を育みます。 

ダンス：人の動きを見て同じように動くことで認知能力や 

コミュニケーション力、リズム感を育みます。 

●工作：節分の工作を中心に制作します。指先の訓練・想像 

を使い、工夫をして形にする力・ルールを学びます。 

●運動あそび：身体を動かし脳の発達を促します。サーキット 

トランポリン、キャッチボールやサッカーで楽しみながら体幹や 

視覚機能を鍛えます。 

●ＳＳＴ：クッキングの際のお買い物やお当番で自立に向けて 

ルールや生活力をつけます。 

●学習：年齢、発達に応じてプリント学習・学校の宿題など学習支援をします。  

らの宿題など学習支援をします 

（Ｅダンス・ バナナくん体操など・ロボット機関車など・鬼のパンツなど） 

工作：節分の工作を中心に制作します。指先の訓練・想像力を使い、工夫をして形

にする力・ルールを学びます。 


