
 

音楽療育（うた・打楽器・ダンス）・学習・工作 

音楽療育(うた・ハンドベル・)・学習・集団遊び 

音楽療育（うた・ダンス・ドレミパイプ）・外遊び 

 

音楽療育（うた・合奏）・学習・外遊び 

9 月の療育.. 

 〇音楽療育（音あそび）音楽の力で創造力・表現力・コミュニケーション力・リズム感を育み、人と合奏する楽

しさや音楽を聴いて情緒の安定につなげます。 

♪歌：繰り返し歌を聴いているうちに覚えて口ずさめるようになり、楽しみながら言葉やメロディーを

覚えることができます。 

♪ダンス：動きを真似て踊ることで認知能力やリズム感、周りを意識する感覚を養います。 

♪ハンドベル：タイミングをつかみ、鳴らして合奏することで協調性と達成感が育まれます。 

〇工作： 敬老の日に向けて製作したいと思っています。想像力がつき、指先の訓練になります。道具の使い

方も学びます。  

〇集団遊び：ルールを理解する力をつけ、人と関わる遊びの中で勝ち負けの楽しさ、悔しさ、自分の思いを

表現し、社会性を身につけます。 

〇運動：身体を動かし脳の発達を促します。サッカーやトランポリン、キャッチボールやサッカーなど楽しみな

がら体幹や視覚機能を鍛えます。 

〇SST： お当番やリーダー、お買い物や片付け、自立に向けてルールや生活力を身につけます。 

〇学習： 年齢、発達に応じてプリント学習や学校の宿題など学習支援をします。ボタンやひも通しで指先の

訓練や、カード遊びで言葉を促します。 

  


