
 

ぴあにしも冬季休業→→→→1月 4日まで 

音楽療育(うた・リズムジャンプ orボディパーッカッション)・制作 

音楽療育(うた・ダンス・合奏)・プチクッキング 

音楽療育（うた・ハンドベル・ダンス）・学習 

クリーンアップ週・おでかけ 

〇ぴあにしもの冬季休業は 12月 29日から 1月 4日までです。 

１２月の療育 

〇音楽療育‥音楽をとおして情緒の安定や語彙力・表現力・コミュニケーション力・を育みます。 

   ♪12月の歌：サンタクロースがやってくる・トゥモロー・オーシャンゼリゼ 

   ♪ハンドベル：ジングルベル・きらきらぼし 

♪ダンス   ：あいうえおんがく・ダイナマイト 

   ♪リズムジャンプ ♪ボディパーカッション 

〇制作‥手先の訓練・集中力を高める・ルールを学び、工夫する力や想像力をつけます。 

  

〇クッキング‥手順を知り協力する力をつけ、クッキングの楽しさを知り余暇の過ごし方の幅を広げます。 

 

〇運動あそび‥体を動かし血流をあげることで脳の発達を促し、体幹・バランス力・動体視力を鍛えます。 

  ➡鉄棒・トランポリン・ストレッチ(簡単なヨガ)・キャッチボール・サッカー・遊具 

 

〇SST‥社会的な自立に向けて、コミュニケーション力・生活力・社会ルールを学びます。 

  ➡お買い物体験・お手伝いや身の回りの支度・お当番・リーダー役で会の進行など 

   困っているときに、「手伝って」といえることも自立への一歩です。 

 

〇学習‥年齢や発達に応じて、学校からの課題・宿題やプリント学習をします。 

  

～子どもと共にいろんな経験をしてやる気を引き出し、自信がつく支援をしていきます。～ 

 


